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Immer mehr Menschen spüren in sich den starken Wunsch, anderen Menschen helfen zu wollen 
und damit ihren eigenen Lebensunterhalt sinnvoll zu sichern. Voraussetzung dazu ist eine pro-
fessionelle Ausbildung, die dazu befähigt, kompetent mit allen Herausforderungen, die der beruf-
liche Alltag in diesem Bereich an einen Behandler stellt, kompetent umgehen zu können. Mit ei-
ner Prüfung vor dem zuständigen Gesundheitsamt wird diese Kompetenz überprüft. Wer diese 
erfolgreich absolviert, kann sich anschließend mit eigener Praxis selbständig machen. Sona Vita 
hat es sich zur Aufgabe gemacht, professionelle Ausbildungen in diesem Bereich anzubieten. Im 
nachfolgenden sind sämtliche relevanten Fragestellungen erörtert, die im Zusammenhang mit der 
Ausbildung stehen. Wir freuen uns, wenn wir Sie demnächst persönlich bei uns begrüßen dürfen.

Für wen ist eine Zulassung zur Ausübung der Psychotherapie nach dem Heilpraktikerge-
setz sinnvoll?
Wer psychotherapeutisch arbeiten möchte und weder Arzt noch Psychologe ist, braucht dazu ei-
ne Erlaubnis vom zuständigen Gesundheitsamt. Ohne diese Erlaubnis ist eine psychotherapeuti-
sche Tätigkeit in Deutschland nicht zulässig. Zu diesen erlaubnispflichtigen Tätigkeiten gehört je-
de Art von gesprächs- oder körperorientierter Therapie, welche die Beseitigung von psychischen 
Störungen anvisiert. Hierzu gehört also auch unter Umständen bereits das Coaching. Vielfach 
wird zwar gerade beim Coaching diese Zulassungspflicht umgangen, indem man den Begriff der 
„Lebensberatung“ benutzt – diese ist nicht erlaubnispflichtig – jedoch entsprechen viele Arten des 
Coachings exakt psychotherapeutischen Interventionen, weshalb der Gesetzgeber hier bereits in 
einigen Fällen auch bei Coachings eine erlaubnispflichtige Tätigkeit sieht. Will man also als Co-
ach arbeiten, sollte man vorsorglich über eine Zulassung für die Ausübung der Psychotherapie 
nach dem Heilpraktikergesetz verfügen. Auch haftungsrechtlich können sich hier Vorteile erge-
ben.

Unterschied „Psychologischer Berater“/“Heilpraktiker für Psychotherapie“
Vielerorts werden Ausbildungen zum sog. „Psychologischen Berater“ angeboten. Da es sich 
hierbei um kein anerkanntes Berufsbild handelt, hilft Ihnen diese Ausbildung im allgemeinen 
NICHT weiter. Sie können sie zwar zur reinen Selbsterfahrung verwenden, jedoch erkennen die 
Gesundheitsämter diese Ausbildungen NICHT an, um sich z,B. mit einer Praxis für Psychothera-
pie selbständig zu machen. Ebenso verhält es sich mit sozialen und caritativen Einrichtungen, 
Kliniken, etc. Der Gesetzgeber sieht hier quasi als Hürde die Prüfung zum Heilpraktiker für Psy-
chotherapie (HPG) als Nachweis einer fundierten und qualitativ hochwertigen Ausbildung als 
zwingend notwendig an. Diese Zulassung ist auch nötig, wenn Sie mit privaten Krankenkassen 
abrechnen möchten.

Welche Voraussetzungen muss ich erfüllen, um zur Prüfung zugelassen zu werden?
Für die Zulassung selbst müssen Sie lediglich 25 Jahre alt sein, mindestens den Hauptschulab-
schluss vorweisen können, ein einwandfreies polizeiliches Gutachten haben und ein ärztliches 
Attest vorlegen können, aus dem hervorgeht, dass Sie körperlich und geistig den Anforderungen 
entsprechen und keine Suchterkrankung haben. 
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Wie läuft die Prüfung ab/was muss ich wissen?
Bei der Prüfung geht es weniger um den Nachweis, dass Sie über eine entsprechende psycho-
therapeutische Ausbildung verfügen. Vielmehr ist es wichtig, dass Sie auf dem Gebiet der psy-
chiatrischen Krankheitslehre auskennen, dass Sie wissen, was Sie später behandeln dürfen und 
was nicht und dass Sie versiert sind in der dazugehörigen Gesetzeskunde. Dieser Teil macht den 
Großteil der Prüfung aus. Der weitaus kleinere Teil dreht sich um die psychotherapeutische Be-
handlung von psychischen Störungen.

Wer nimmt die Prüfung ab und wie lange dauert sie?
Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen Teil mit 28 Multiple-Choice Fragen, für deren Beant-
wortung Ihnen 55 Minuten Zeit zur Verfügung stehen. Zusätzlich erfolgt eine mündliche Prüfung. 
Hier befragt Sie ein Amtsarzt und meist ein Psychologe und ein Heilpraktiker. Hier werden Sie ei-
ne halbe bis ganze Stunde zu bestimmten psychiatrischen Krankheitsbildern befragt. (Näheres 
siehe hier). Der Trend bei den Prüfungen geht jedoch immer mehr hin zum wirklichen Verstehen 
und weg vom rein auswendig Gelernten. So werden beispielsweise nicht mehr nur Fragen aus 
vorangegangenen Prüfungen herangezogen oder Fragen aus Lehrbüchern verwendet. So waren 
in der letzten Zeit die Fragen zum klinischen Wissen relativ kurz gefasst und der Schwerpunkt lag 
bei konkreten therapeutischen Interventionen zu reellen Fallbeispielen. Deshalb ist es für den 
Prüfling wichtig, sich auf eine professionelle Ausbildung für seine Prüfung verlassen zu können. 

Warum sollte ich meine Ausbildung bei Sona Vita machen?
Nun, aus dem vorgenannten Punkt geht eindeutig hervor, dass eine professionelle Ausbildung 
Dozenten benötigt, die über exakte Kenntnisse der psychiatrischen Krankheitsbilder sowie die 
dazugehörigen Behandlungsmethoden verfügen. Sona Vita setzt hier auf Diplom-Psychologen 
als Dozenten, die über entsprechende Universitätsstudiengänge verfügen (Achtung: die Berufs-
bezeichnung Psychologe ist gesetzlich geschützt. Psychologe darf sich ausschließlich nennen, 
wer ein abgeschlossenes Universitätsstudium nachweisen kann!) Solch ein Studium ist ein Voll-
zeitstudium mit einer Regelstudienzeit von 5 Jahren! Neben diesem Studium verfügen die Sona-
Vita-Dozenten über entsprechende psychotherapeutische Erfahrung, meist haben sie eigene 
Praxen, so dass der Sona-Vita-Prüfling auf eine absolut solide Wissensplattform zurückgreifen 
kann. 

Ausbildungsinhalte:
Neben Frontalunterricht und darauf aufbauendem Studium mittels Skripten zu Hause werden
themenspezifische Workshops, sowie dazwischen immer wieder Praxiseinheiten angeboten. Vor 
der Prüfung findet ein Prüfungsvorbereitungswochenende statt. Persönliches Erscheinen wird 
hier jedem Prüfling angeraten.

Folgende Fächer werden unterrichtet:
1. Basis
 Allgemeine Psychologie
 Sozialpsychologie
 Kinder-, Jugend- und Entwicklungspsychologie
 Klinische Psychologie
 Kommunikation und Beratung
 Rechts- und Berufskunde
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2. Krankheitslehre
 Psychopathologie
 Körperlich begründbare Störungen
 Schizophrenie und andere psychotische Störungen
 Affektive Störungen, z.B. Depression
 Angststörungen
 Somatoforme, vorgetäuschte und dissoziative Störungen
 Sexuelle und Geschlechtsidentitätsstörungen
 Essstörungen
 Schlafstörungen
 Persönlichkeitsstörungen
 Delir, Demenz
 Substanzmissbrauch- und Abhängigkeit
 Psychosomatik
 U.v.m.
3. Beratung und Therapie
 Therapiemethoden (Tiefenpsychologie, Verhaltenstherapie, systemische Therapie, katathy-

mes Bilderleben, ganzheitliche und energetische Therapieansätze, etc.)
 Das Setting Klient-Therapeut
 Gesprächsführung
 Therapeutische Interventionen
 Suizidalität und Krisenintervention
 Therapieeinrichtungen
 u.v.m.
4. Themenspezifische Seminare

Regelmäßig finden zusätzlich Vorträge und Seminare zu prüfungsrelevanten Themen statt, 
die auf Wunsch gerne besucht werden können. Wer aufgrund der Entfernung nicht teilneh-
men kann, erhält gerne eine Mitschrift.

5. Prüfungsvorbereitung (Präsenzseminar)
An einen Wochenende werden sämtliche prüfungsrelevanten Themen nochmals vertieft.

6. Prüfung geschafft und dann?
 Grundlagen und Wissenswertes zur Praxiseröffnung
 Mögliche Arbeitsfelder und Einsatzgebiete
 Finanzamt & Co.
 Rechtliches
7. Selbsterfahrung 
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Beginn, Dauer und Kosten
Die Ausbildung findet in Teilzeit 1 x pro Woche/in Vollzeit 1 Samstag pro Monat in kleinen Grup-
pen statt. Ein Beginn während der laufenden Ausbildung ist – je nach Vorkenntnissen – in Ab-
sprache möglich. Während der Schulferien findet kein Unterricht statt. Die Ausbildungsdauer be-
trägt 14 Monate. Bitte planen Sie ausreichend Zeit ein, um die jeweiligen Inhalte zu lernen. Zur 
Wissensüberprüfung und zur Vertiefung des Gelernten gibt es zwischendurch immer wieder 
schriftliche Prüfungsfragen, die an Sona-Vita zurückzusenden sind. Diese Prüfungsfragebögen 
sind wichtiger Bestandteil, um das Sona-Vita-Zertifikat zu erhalten. 

Die Kosten für die Ausbildung gliedern sich wie folgt:

Komplette Ausbildung, Zahlung in Raten Komplette Ausbildung bei Einmalzahlung
Einmalzahlung 1. Monat 180 û
14 Monatsraten á 105 û
Gesamtzahlung 1.650 û Einmalzahlung 1.550.-- û

Kann ich die Kosten steuerlich absetzen?
Die Kosten sind grundsätzlich steuerlich als Fortbildungskosten absetzbar, können bei geplanter 
Selbständigkeit auch als Verlustvortrag angerechnet werden. 

Welche Perspektiven habe ich nach erfolgreich absolvierter Ausbildung?
Nach der Zulassung zum sog. „kleinen Heilpraktiker“ öffnen sich beruflich für Sie neue Horizonte 
und interessante Wege. Sie können entweder selbständig in eigener Praxis tätig sein oder bei 
sozialen oder caritativen Einrichtungen, Kliniken oder Kureinrichtungen angestellt arbeiten. Auch 
der Weg als Coach, als Unternehmensberater oder im Bereich der Ausbildung und Lehre steht 
Ihnen offen. Viele Heilpraktiker für Psychotherapie unterrichten zum Beispiel auch an den diver-
sen Volkshochschulen und schaffen sich hier ein solides Einkommen. 

Wann ist der nächste Beginn?

Die nächste Ausbildung beginnt im Herbst 2011, erster Termin ist 

 in Teilzeit: Dienstag, 15.11.2011, 9.00 Uhr bis ca. 11.00 Uhr. 

Die genauen weiteren Daten erhalten Sie dann am ersten Unterrichtstag. Unterrichtsort ist 84094 
Elsendorf, Neutalhang 3.

Wie kann ich mich anmelden?
Vor der Anmeldung können Sie gerne ein persönliches, selbstverständlich kostenloses Kennen-
lerngespräch mit uns führen. Für die Anmeldung benutzen Sie bitte das beigefügte Anmeldefor-
mular.
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An 
Sona Vita
Frau Dipl.-Psych. Claudia Weiß
Neutalhang 3

D-84094 Elsendorf

Bitte senden Sie uns diese Studienanmel-
dung entweder ausgefüllt und unterschrie-
ben auf dem Postweg zu oder Sie senden 
Sie per Fax an: 

0 87 53 – 96 68 52

Ich melde mich hiermit verbindlich für folgenden Studienlehrgang an:

Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie

Zutreffendes bitte ankreuzen: in Teilzeit  Beginn 15.11.2011 in Vollzeit 
Ich wähle die Einmalzahlung und bezahle somit 1.550 û
Ich wähle die Ratenzahlung: Die Einmalzahlung beträgt 180 û, ferner 14 monatliche Raten á 105 û

Name, Vorname: Geb.datum:

Wohnort (PLZ, Ort, Straße) Telefon

Durch meine Unterschrift bestätige ich, dass ich informiert wurde, dass das Datum der Studienanmeldung als Stu-
dienbeginn gilt. Eine Kündigung der Ausbildung ist erstmals nach Ablauf von 6 Monaten mit einer Frist von 14 Tagen 
zum Monatsende möglich. Danach kann monatlich, mit einer Kündigungsfrist von 14 Tagen jeweils zum Monatsende 
gekündigt werden. Die im Studienprogramm abgedruckten Teilnahmebedingungen sind mir bekannt und werden 
von mir anerkannt.

Ort, Datum Unterschrift

Ich ermächtige Sona Vita die Einmalzahlung sowie die monatlichen Studienraten von meinem Bank- oder Postbank-
konto einzuziehen (kann jederzeit widerrufen werden):

Kontoinhaber: Name der Bank:

BLZ: Konto-Nr.:

Gesetzliche Widerrufsbelehrung:
Diese Bestellung können Sie schriftlich widerrufen. Hierfür gilt eine Frist von zwei Wochen, gerechnet ab dem Tag 
der Studienanmeldung; zur Wahrnehmung der Frist genügt die rechtzeitige Absendung an: Sona Vita, Frau Dipl.-
Psych. Claudia Weiß, Neutalhang 3, 84094 Elsendorf.

Ich bestätige durch meine zweite Unterschrift, dass ich von dem Widerrufsrecht Kenntnis genommen habe.

Ort, Datum Unterschrift
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Allgemeine Geschäftsbedingungen für Schulungen, Trainings, Workshops und Seminare von 

Sona Vita

§1 Allgemeines
Allen Leistungen im Rahmen unserer Schulungen, Trainings, Workshops und Seminaren liegen diese 
"Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Seminare und Schulungen" von Sona Vita zugrunde. Anders-
lautende Geschäftsbedingungen des Kunden sind nur wirksam, wenn sie von Sona Vita schriftlich bes-
tätigt wurden. Das gleiche gilt für Änderungen und Ergänzungen dieser Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen. Mündliche Zusagen und Nebenabreden bedürfen der schriftlichen Bestätigung von Sona Vita.

§ 2 Vertragspartner
Vertragspartner für die Schulungen, Trainings, Workshops und Seminare, die von Sona Vita angebo-
ten werden, ist Frau Dipl.-Psych. Claudia Weiß, Neutalhang 3, 84094 Elsendorf.

§3 Anmeldungen
Anmeldungen können per Brief oder Fax, telefonisch oder im Internet vorgenommen werden. Sie erhalten von uns 
umgehend eine Anmeldebestätigung diese ist Zeitpunkt des Vertragsabschlusses. Da die Teilnehmerzahl für unsere 
Seminare begrenzt ist, berücksichtigen wir die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Eingangs. Die Auftragsabwick-
lung erfolgt mit Hilfe automatischer Datenverarbeitung. Der Kunde erteilt hiermit seine ausdrückliche Zustimmung zur 
Verarbeitung seiner im Rahmen der vertraglicher Beziehungen bekannt gewordenen und zur Auftragsabwicklung 
notwendigen Daten. 

§ 4 Zahlungen
Mit der Zusendung der Anmeldebestätigung erfolgt auch die Zusendung der Rechnung, die sofort und 
ohne jeglichen Abzug zu begleichen ist. Nur vor Seminarbeginn eingegangene Zahlungen berechtigen 
zur Seminarteilnahme.

§5 Absagen und Ausfall
5.1 Für alle Schulungen, Trainings, Workshops und Seminaren gilt: Sie können Ihre Anmeldung bis 30 Tage vor 
Seminarbeginn kostenfrei widerrufen. Bei einer Stornierung Ihrer Anmeldung innerhalb von 30 Tagen vor Seminar-
beginn bis 7 Tage vor Seminarbeginn erheben wir 30% der Seminargebühr (dabei wird der Tag des Seminarbeginns 
nicht mitgerechnet). Danach, oder bei Nichterscheinen des Seminarteilnehmers, stellen wir Ihnen die volle Seminar-
gebühr in Rechnung. Sie sind berechtigt, an Ihrer Stelle einen geeigneten Ersatzteilnehmer zu entsenden. Eine nur 
zeitweise Teilnahme an unseren Seminaren berechtigt Sie nicht zu einer Minderung der Seminargebühr.
5.2 Zimmerbuchungen am Veranstaltungsort liegen in der Sache des Teilnehmers. Sona Vita hat keinerlei Verpflich-
tung Übernachtungsmöglichkeiten für die Seminarteilnehmer zu übernehmen.
5.3. Wir behalten uns Absagen aus organisatorischen und technischen Gründen (etwa bei Nichterreichen der vom 
Seminartyp abhängigen Mindestteilnehmerzahl oder kurzfristigem, krankheitsbedingtem Ausfall des Referenten) vor. 
Bei einer Absage durch uns werden wir versuchen, Sie auf einen anderen Termin und/oder einen anderen Veranstal-
tungsort umzubuchen, sofern Sie hiermit einverstanden sind. Andernfalls erhalten Sie Ihre bezahlten Gebühren zu-
rück; weitergehende Ansprüche bestehen nicht.  

§6 Copyright
Alle Rechte, auch die der Übersetzung, des Nachdrucks und der Vervielfältigung der Trainingsunterlagen oder von 
Teilen daraus behalten wir uns vor. Kein Teil der Trainingsunterlagen darf - auch auszugsweise - ohne unsere 
schriftliche Genehmigung in irgendeiner Form - auch nicht für Zwecke der Unterrichtsgestaltung - reproduziert, ins-
besondere unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet, vervielfältigt, verbreitet oder zu öffentlichen Wie-
dergaben benutzt werden.

§ 7 Bild- und Tonaufzeichnungen
Bild- oder Tonaufzeichnungen im Rahmen der Veranstaltung bedürfen in jedem Fall der vorherigen schriftlichen Zu-
stimmung von Sona Vita. Gleiches gilt für jede spätere Verwendung von Bild- oder Tonaufzeichnungen der Veran-
staltung, die nicht ausschließlich privaten Zwecken dient. Alle Vertragspartner willigen in die unentgeltliche Verwen-
dung von Bild- und Tonaufnahmen ihrer Person, die im Rahmen von Aufzeichnungen des Veranstalters entstanden 
sind, ein.
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§8 Haftung
In unseren Seminaren werden Unterricht und Übungen so gestaltet, dass ein aufmerksamer Teilnehmer die Semi-
narziele erreichen kann. Für den Schulungserfolg haften wir jedoch nicht.

§9 Eingetragene Warenzeichen
Wir übernehmen keine Gewähr dafür, dass die erwähnten Produkte, Verfahren und sonstige Namen frei von Schutz-
rechten Dritter sind.

§10 Sonstiges
Gerichtsstandort ist 84094 Elsendorf. Auf das Vertragsverhältnis und seine Durchführung findet ausschließlich das 
Recht der Bundesrepublik Deutschland unter Ausschluss der Regelungen des CISG Anwendung. Diese Rechtswahl 
gilt auch für Verbraucherverträge, sofern Art. 29 EGBGB nicht entgegensteht. Sollten eine oder mehrere Bestim-
mungen dieser Allgemeinen Geschäftsbedingungen unwirksam sein oder werden, oder dieser Vertragstext eine Re-
gelungslücke enthalten, so werden die Vertragsparteien die unwirksame oder unvollständige Bestimmung durch an-
gemessene Regelungen ersetzen oder ergänzen, die dem wirtschaftlichen Zweck der gewollten Regelung weitest-
gehend entsprechen. Die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen bleibt davon unberührt.

Elsendorf, 01.01.2010 

Sona Vita
Dipl.-Psych. Claudia Weiß
Neutalhang 3
84094 Elsendorf

Tel.: 0 87 53 /96 68 51
Fax: 0 87 53 / 96 68 52
Mail: info@sona-vita.de

Widerrufsbelehrung
Widerrufsbelehrung/Widerrufsrecht: Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von 
Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform; 
bei schriftlich abzuschließenden Verträgen jedoch nicht, bevor Ihnen auch eine Vertragsurkunde, Ihr schriftlicher An-
trag oder eine Abschrift der Vertragsurkunde oder des Antrags zur Verfügung gestellt worden ist; bei der Erbringung 
von Dienstleistungen jedoch nicht vor Vertragsschluss; und auch nicht vor Erfüllung unserer Informationspflichten 
gemäß Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die recht-
zeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an: Sona Vita, Dipl.-Psych. Claudia Weiß Neutalhang 3 
84094 Elsendorf Fax: 08753/966852 info@sona-vita.de 

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurückzugewäh-
ren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns die empfangene Leistung ganz 
oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurückgewähren, müssen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz 
leisten. Ende der Widerrufsbelehrung.


